
序號 書名 / 著者 出版 年代 館藏地 條碼號 特藏號 索書號 主題

1 顧好腸胃不生病 :180道暖腸健胃抗加齡食療 /陳品洋編著  博思智庫 2017 書庫 	L0260292 BOOK
413.38 8754 

2017
食

2
吃出逆齡肌!美人必修的營養學程 =nutrition lessons for 
beauty /豐田愛魅監修 ; 李秦譯

 臺灣東販 2017 書庫 	L0260360 BOOK
411.3 8559 

2017
食

3
costco完全料理指南 :小林和郭郭的零失敗中西式食譜,採
買、分裝、料理,一次完成! /小林作 ; 郭郭攝影

 高寶國際 2016 書庫 	L0252524 BOOK
427.1 847 

2016
食

4
一口吃甜點 :卡爾西一個人的廚藝訓練班,60道療癒小點心
一學就會! /卡爾西著

 野人文化 2016 書庫 	L0252528 BOOK
427.16 8434 

2016
食

5 一起來吃下午茶 =afternoon tea /晴天小超人著 飲食天地 2016 書庫 	L0252873 BOOK
427.16 8574 

2016
食

6 蔬菜這樣吃最健康 :天然蔬菜吃出神奇自癒力 /陳彥甫著
人類智庫數位科

技
2016 書庫 	L0260693 BOOK

411.3 8753 
2016

食

7 譚敦慈的安心廚房食典 /譚敦慈作  三采文化 2016 書庫 	L0252744 BOOK
427 8462 

2016
食

8
美食魂 :全世界都是我的餐桌 = food awakens my soul /
褚士瑩著

 大田 2016 書庫 	L0252983 BOOK
427.07 8342 

2016
食

9
極簡烹飪教室.5,麵包與甜點 /馬克.彼特曼(mark bittman)
作 ; 王心瑩譯

大家 2016 書庫 	L0252622 BOOK
427.1 8958 
2016 v.5
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10 麵包科學 終極版 /竹谷光司著 ; 胡家齊譯  大境文化 2016 書庫 	L0252775 BOOK
427.16 8766 

2016
食

11 舒食素食 /許嬍媄作  山家清供 2016 書庫 	L0252619 BOOK
427.31 845 

2016
食

12
我們不願面對的食安真相 =the truth of food safety /白
志宏編著

方集 2016 書庫 	L0260875 BOOK
411.3 8632 

2016
食

13 餐飲營養學 /陳雅妍編著  全華圖書 2016 書庫 	L0260871 BOOK
411.3 8747 

2016
食

14 燜燒罐 :簡易養生湯水 /in-pubs料理組作  研出版 2016 書庫 	L0260885 BOOK
427.1 8446 

2016
食

15
香料香草風味全書 :日本首席香料師親授!完整掌握香料香
草的調配知識與料理祕訣! /日沼紀子著 ; 許郁文譯

 馬可孛羅文化 2016 書庫 	L0252832 BOOK
427.1 8537 

2016
食

16 媽媽的私房味 /蔡季芳著 商周 2016 書庫 	L0252793 BOOK
427.1 8467 

2016
食

17
半素主義 :蔬食與肉的風味平衡 /布林.威廉斯(bryn 
williams),凱伊.普朗琪特霍格(key plunkett-hogge)作 ; 
安迪.蘇威爾(andy sewell)攝影 ; 游卉婷,王心宇譯

 常常生活文創 2016 書庫 	L0260886 BOOK
427.12 8365 

2016
食

18
用電鍋做晚餐有撇步 /楊桃文化作 ; 葉仁琛,陳俊吉,鄭哲
翔攝影

楊桃文化 2016 書庫 	L0252994 BOOK
427.1 8636 

2016
食
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19
咖啡秘方 :嚴選商用級咖啡、飲品特調指南 = tasty 
coffee recipe /韓國咖啡產業振興研究院作 ; 魏嘉儀譯

 楓書坊文化 2016 書庫 	L0252589 BOOK
427.42 8555 

2016
食

20 完全圖解中.西.日式餐桌禮儀 /市川安夫作 ; 何姵儀譯  遠足文化 2016 書庫 	L0252895 BOOK
532.82 8473 

2016
食

21
媽媽教我做的糕點 :派塔x蛋糕x小點心,重溫兒時的好味道 
/賈漢生,丁松筠著 ; 楊志雄攝影

 橘子文化 2016 書庫 	L0252621 BOOK
427.16 8366 

2016
食

22
咖啡研究室 : : 咖啡職人的實戰技術全公開 =從烘豆技
巧、器具選擇到沖煮秘訣 = the science behind a 
perfect cup of coffee /齊鳴著

繪虹企業 2016 書庫 	L0260695 BOOK
427.42 844 

2016
食

23
腸胃病飲食療法 :針對不同族群, 合理飲食, 整腸健胃, 吃
出健康 /胡維勤編著

 華威國際 2016 書庫 	L0260293 BOOK
413.38 8466 

2016
食

24 日日好氣色 :讓妳美得久.老得慢.瘦得快 /吳茱萸作  出色文化 2016 書庫 	L0260294 BOOK
413 8888 

2016
食

25
蔬果的好, 皮膚最知道 :美肌, 原來就靠廚房心機 /摩天文
傳作

 有意思 2016 書庫 	L0260297 BOOK
425.3 8476 

2016
食

26 臺灣人最愛排隊小吃大集合 /楊桃文化作 楊桃文化 2016 書庫 	L0260338 BOOK
427.1 8636 

2016
食

27
解憂處方籤 :日本心理名醫談壓力的洞察與釋放 /長沼睦雄
著 ; 李璦祺譯

 臺灣東販 2016 書庫 	L0260341 BOOK
411.1 8735 

2016
食
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28
肝病護養飲食療法 :肝病必知排毒、養血飲食, 改善肝功能 
/胡維勤編著

 華威國際 2016 書庫 	L0260348 BOOK
413.38 8466 

2016
食

29
燜燒罐美人湯 :美女中醫直傳53道食療秘方!養顏、美容、
抗老、瘦身、更年期調理, 一罐搞定! /余雅雯著

 平安文化 2016 書庫 	L0260349 BOOK
413.98 8547 

2016
食

30
糖、脂肪、鹽 : 食品大廠誘人上癮的三詭計 / 邁可.摩斯
(michael moss)著 ; 盧秋瑩譯

 八旗；遠足 2015 書庫 	L0251785 BOOK
411.3 845 

2015
食

31
安心食 : 學專家正確挑菜、煮水、烹魚肉、換個順序開心
吃! / 超級電視臺著

 三采文化 2015 書庫 	L0251781 BOOK
411.3 8495 

2015
食

32
永續的一餐 : 簡樸.靈活與惜食的烹飪手札 / 塔瑪.艾德勒
(tamar adler)著 ; 徐嘉妍譯

大家 2015 書庫 	L0251435 BOOK
427 8856 

2015
食

33 主婦自救 : 超簡單黑心食品速驗法 / 李馥著 大喜出版 2015 書庫 	L0251691 BOOK
411.3 849 

2015
食

34
麵包料理 :77種令人怦然心動的麵包吃法 /德永久美子著 ; 
陳心慧譯

 大雁文化 2015 書庫 	L0252697 BOOK
427.16 8569 

2015
食

35
10大料理職人親授101道日式家常菜 : 900張簡單易懂步驟
圖讓您在家輕鬆做出健康又讓人感動的五星級美味! / 中華
日式料裡發展協會著 ; 周禎和攝影

日日幸福 2015 書庫 	L0252161 BOOK
427.131 8665 

2015
食

36
日本最風行每家必備の鬆餅機食譜 :烘焙新手必學100道不
用烤箱也能即時享用の超人氣美味小點心 /馮嘉慧作 ; 周
禎和攝影

日日幸福 2015 書庫 	L0252794 BOOK
427.16 8243 

2015
食
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37
食安守門人教你聰明擇食、安心飲食 / 文長安,陳俊成,張
凱甯著

 如何 2015 書庫 	L0252007 BOOK
411.3 8673 

2015
食

38
常見病吃什麼 : 飲食原則x對症食譜x調養體質=解放身心 / 
李寧作

宏碩文化 2015 書庫 	L0252115 BOOK
418.91 844 

2015
食

39
人體發胖地圖 : 搞懂發胖的原理,找出永不發胖的吃法! / 
蓮水花音作 ; 蘇聖翔譯

不求人文化 2015 書庫 	L0252148 BOOK
411.94 8886 

2015
食

40
麵點新手必備的第一本書 = the first book of noodles 
for beginners : 140道so easy中式麵食與點心全圖解 / 
胡涓涓著 ; 黃家煜攝影

幸福 2015 書庫 	L0251614 BOOK
427.16 8433 

2015
食

41
料理科學 :[奶.蛋.肉.魚]x[蔬.果.穀類.香料]x[飲料.甜
點.工具] /羅伯特.沃克(robert wolke)著 ; 鄭煥昇,黃作
炎,洪慈敏譯

 采實文化 2015 書庫 	L0252525 BOOK
463.022 865 

2015
食

42
吃出年輕的健康筆記! /蘇茲.葛蘭(suzi grant)作 ; 嚴洋
洋譯

信實文化 2015 書庫 	L0252443 BOOK
411.18 868 

2015
食

43
料理好「科學」 : 287個科學原理 從清洗、浸泡、搓揉、
刀工到蒸、煮、炒、炸、烤,輕鬆解決各種料理問題 / 杉田
浩一著 ; 連雪雅譯

 馬可孛羅文化 2015 書庫 	L0252098 BOOK
427 8653 

2015
食

44 酒娘心 : 從眷村幸福酒釀開始 / 龔詠涵著 商周 2015 書庫 	L0251999 BOOK
463.82 8264 

2015
食

45
行動沙拉吧!玻璃罐食譜 : 風靡巴黎、東京、紐約新食感!
預先做,隨時吃,口口鮮脆又健康! / 若山曜子著 ; 邱香凝
譯

 野人文化 2015 書庫 	L0251915 BOOK
427.1 8565 

2015
食
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46
我的食材便利包 :全年常備!食材收納保存活用書 /楊賢英
作

 麥浩斯 2015 書庫 	L0252773 BOOK
427.7 8638 

2015
食

47 飲食文化 / 陳玉箴作  華都文化 2015 書庫 	L0252141 BOOK
538.7 8735 

2015
食

48
遠離毒蔬.果 : 蔬果不可缺.無毒不可能.無奈求生存 / 高
志明著

 臺灣英文新聞 2015 書庫 	L0251944 BOOK
411.3 8335 

2015
食

49 裸食廚房 = my kitchen, au naturel / 蔡惠民著  遠見天下文化 2015 書庫 	L0252000 BOOK
427.07 8435 

2015
食

50 吃對全食物 / 陳月卿著  遠見文化 2015 書庫 	L0251898 BOOK
411.3 8767 
2015 v.2

食

51
幸福的餐桌 : 你吃的食物是來自天堂?還是地獄? / 樂友文
化健康生活編輯部編著

 樂友 2015 書庫 	L0251690 BOOK
411.3 8976 

2015
食

52
生化博士教你看懂食品標示 : 揪出潛藏地雷成分、化學添
加物、反式脂肪的實戰筆記 / 鄺易行著

 和平國際文化 2014 書庫 	L0250699 BOOK
463 8477 

2014
食

53
原味 : carol100道無添加純天然手感麵包+30款麵包與果醬
美味配方提案 / 胡涓涓(carol)著

幸福 2014 書庫 	L0251071 BOOK
427.16 8433 

2014
食

54
明日的餐桌 :世界正在吃什麼?面對食安危機,我們需要美味
的倫理與食物的正義 = a revolution at your table /余
宛如著

 果力文化 2014 書庫 	L0252710 BOOK
411.3 8546 

2014
食
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55
食不由己 : 揭露科學家.政客及商人如何掌控你的每日飲食 
/ 哈維.利文斯坦(harvey levenstein)著 ; 簡秀如譯

 麥田 2014 書庫 	L0251024 BOOK
411.3 8765 

2014
食

56
愛煮粥 : 經典、臺式、養生、甜點粥,輕鬆一鍋就搞定! / 
江禾圓作

 博碩文化 2014 書庫 	L0250166 BOOK
427.35 8395 

2014
食

57 cookies名店手工餅乾99款 / 林愛娟著 ; 張鑫莉譯  精誠資訊 2014 書庫 	L0251104 BOOK
427.16 8796 

2014
食

58 吃對全食物 / 陳月卿著  遠見文化 2014 書庫 	L0251897 BOOK
411.3 8767 
2014 v.1

食

59 吃了會死?食品添加物速查 / 李馥作 大喜文化 2013 書庫 	L0247869 BOOK
411.3 849 

2013
食

60
最簡單的排毒法 : 家裡就有的食材 超有效避免有毒物質和
食品添加物危害 / 堀田忠弘著 ; 郭乃雯譯

 大樂文化 2013 書庫 	L0249838 BOOK
411.1 8554 

2013
食

61 國際禮儀 / 黃淑敏,林秋卿編著  五南 2013 書庫 	L0248937 BOOK
530 8369 

2013
食

62 排毒舒食盛宴 : 2真原味的實踐 / 韓柏檉,張幼香作  天下雜誌 2013 書庫 	L0249574 BOOK
411.1 8544 

2013
食

63
咖啡館style鬆餅大集合 : 6大種類x77道選擇最多、材料變
化最豐富! / 王安琪著

 朱雀文化 2013 書庫 	L0248891 BOOK
427.16 8433 

2013
食
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64
用電鍋做蛋糕! : 75種輕鬆做的人氣美味蛋糕 / 朴賢真作 
; 福康怡譯

凱特文化創意 2013 書庫 	L0248312 BOOK
427.16 8333 

2013
食

65 5分鐘上桌!600道經典開胃涼拌菜 / 王其勝編著  維他命文化 2013 書庫 	L0248890 BOOK
427.1 8438 

2013
食

66
把不小心吃進去的毒排出來 : 跟著專家做,讓毒自己排,病
才不會來! : 吃對了,怎樣都毒不了你! / 孫安迪著

 廣毅文化創意 2013 書庫 	L0248138 BOOK
411.1 8338 

2013
食

67
排毒舒食盛宴 : 韓柏檉家的故事 / 韓柏檉,張幼香著 ; 林
貞岑採訪撰文

 天下雜誌 2012 書庫 	L0246531 BOOK
411.1 8544 

2012
食

68
瓶裝水的真相 : 揭發品牌販售背後的騙局 / 彼德.葛萊克
(peter h. gleick)作 ; 戴雅秀譯

日月文化 2012 書庫 	L0247220 BOOK
463.841 8685 

2012
食

69
哈佛醫師養生法 : 2給外食族、上班族、壓力族的健康指
南,從身體到心靈,全面安頓 / 許瑞雲,陳煥章著

 平安文化 2012 書庫 	L0246557 BOOK
DVD 411.3 
8453 2012

食

70
這才叫果醬! = passion for jam! : 50款純天然臺灣食材
手作極致果醬+30種幸福好食光美味提案 / 柯亞作

 幸福文化 2012 書庫 	L0246688 BOOK
427.61 854 

2012
食

71
阿基師家常菜的偷吃步 : 家常菜不家常 只要多用點心,原
來簡單也很美味! / 鄭衍基作

庫立馬媒體科技 2012 書庫 	L0246108 BOOK
427.1 8474 

2012
食

72 型男大主廚 : 4四大名廚好學撇步誠意公開 / 鄭衍基等作 庫立馬媒體科技 2012 書庫 	L0247009 BOOK
427.1 8474 

2012
食
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73
滷肉燉菜真簡單 = chinese & japanese & western 
braised food / 洪明照,李健榮,蔡政勳作

 庫克書屋 2012 書庫 	L0246361 BOOK
427.1 8254 

2012
食

74
拿鍋鏟的男人 : 21位作家、主廚的烹飪歷險記 / 約翰.唐
納休(joh donohue)編著 ; 李之年譯

 健行文化 2012 書庫 	L0246575 BOOK
427.07 8359 

2012
食

75
一生一定要為孩子準備的83種聰明健康餐 = healthy and 
smart eating / 李敏,陳敏編著

 華威國際 2012 書庫 	L0246360 BOOK
418.91 849 

2012
食

76
瘦肉精到底能不能吃? : 科學家為你糾正真假難辨的網路謠
傳 / 薄三郎作

 雅各文創 2012 書庫 	L0246307 BOOK
411.1 8444 

2012
食

77 咖啡究極講座 / 醜小鴨咖啡師練中心編著  臺灣東販 2012 書庫 	L0246576 BOOK
427.42 8344 

2012
食

78
欺騙的種子 : 揭發政府不想面對、企業不讓你知道的基因
改造滅種黑幕 / 傑佛瑞.史密斯(jeffrey m. smith)作 ; 
張木屯譯

 臉譜；城邦文化 2012 書庫 	L0245683 BOOK
463 8845 

2012
食

79 4f料理生活家課程精選 / 4f cooking home作 一起來 2011 書庫 	L0245205 BOOK
427.1 8446 

2011
食

80 自己動手做健康蔬果汁 / 陳冠廷著 人類文化 2011 書庫 	L0244640 BOOK
427.46 8729 

2011
食

81
裸食 = recipes for life : 好食。好日。好味道 : pure 
and simple / 蔡惠民(min)著

 三采文化 2011 書庫 	L0239625 BOOK
427.1 8435 

2011
食
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82
不吃假食物的第一本書 : 擺脫恐怖食品添加物 / 素人天然
食研究會編著

 世潮 2011 書庫 	L0245130 BOOK
463 8397 

2011
食

83 破解大廚祕方 : 一個經濟學家的廚房筆記 / 林向愷著  時報文化 2011 書庫 	L0239283 BOOK
427.1 8763 

2011
食

84 健腦食療 / 張群湘,黃潤波編著 得利書局 2011 書庫 	L0245178 BOOK
411.19 8753 

2011
食

85
在家辦趴很簡單 : 12種主題派對100道點心料理輕鬆準備 / 
柳賢奭著 ; 周琡萍譯

 博誌文化 2011 書庫 	L0242270 BOOK
427.1 8537 

2011
食

86 170道超人氣家常菜 / 金版文化作  華威國際 2011 書庫 	L0242271 BOOK
427.1 8696 

2011
食

87
150種豆類料理全收錄 : 百變豆類美味變化 / 吳庭宇,楊桃
文化食譜

楊桃文化 2011 書庫 	L0242178 BOOK
427.1 8864 

2011
食

88 199種超人氣雞肉料理 / 李德全,楊桃文化食譜 楊桃文化 2011 書庫 	L0242179 BOOK
427.2 8456 

2011
食

89 400道海鮮聖經 = seafood bible / 李信宜主編 楊桃文化 2011 書庫 	L0242269 BOOK
427.25 8463 

2011
食

90 要命的早餐 : 別讓飲食習慣殺了你 / 渡邊正著  漢湘文化 2011 書庫 	L0239696 BOOK
411.1 8694 

2011
食
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91
在家動手做天然酵母麵包 = enjoy life with natural 
yeast bread / 用賀俱樂部監修 ; 黃玉佳譯

 樂活文化 2011 書庫 	L0242018 BOOK
427.16 8735 

2011
食

92
咖啡知識大全 = basic knowledge of a cup of coffee / 
loho編輯部編 ; 高橋譯

 樂活文化 2011 書庫 	L0242019 BOOK
427.42 8744 

2011
食

93
用咖啡&茶做點心 = desserts for all the coffee & tea 
lovers / 裴志偉著

 膳書房文化 2011 書庫 	L0239977 BOOK
427.16 8937 

2011
食

94
一碗養生好吃粥 : 54到好粥配小菜,簡單又滿足 / 梁瓊白
著100]

 膳書房文化 2011 書庫 	L0242342 BOOK
427.35 8676 

2011
食

95 吳寶春的味覺悸動 / 吳寶春著  時報文化 2010 書庫 	L0238030 BOOK
427.07 8824 

2010
食

96
餐飲禮儀與文化 = etiquette and culture / 夏惠汶,成天
明編著

 統一 2010 書庫 	L0237089 BOOK
192.31 8736 

2010
食

97 一種麵糰做60種排隊麵包 / 陳明裡,楊桃文化作 楊桃文化 2010 書庫 	L0239074 BOOK
427.16 8753 

2010
食

98 臺灣人四季排隊甜湯甜點 / 李德強,楊桃文化食譜 楊桃文化 2010 書庫 	L0235549 BOOK
427.16 8453 

2010
食

99
身體暖暖自然瘦 : 吃對溫熱食物,輕鬆告別肥胖! / 伊達友
美著 ; 蕭雲菁譯

 臺灣東販 2010 書庫 	L0237359 BOOK
411.1 8877 

2010
食
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100
鍋裡的秘密 : 揭開分子廚藝的奧秘! / 艾維.提斯(herve 
this)著 ; 劉永智譯

 積木文化 2010 書庫 	L0242695 BOOK 427 875 2010 食

101
恐怖的食品添加物 : 還原食品製造現場!揭開添加物黑暗
面! / 安部司著 ; 陳玉華譯

 世潮 2008 書庫 	L0230311 BOOK
463 8344 

2008
食

102 宴客家常菜 / 郭玉梅編著  雙和圖書社 2006 書庫 	L0224514 BOOK
427.1 8433 

2006
食

103
愛上百分百湯品 = love 100% soup : 100道家常湯料理全
蒐集 / 許堂仁, 美食天下編輯部作

 臺灣餐飲 2005 書庫 	L0224177 BOOK
427.1 8465 

2005
食

104 阿寶靚湯 : 2寶媽寶妹幸福湯 / 曾寶儀,寶媽合著  平裝本 2002 書庫 	L0209859 BOOK
427.1 8325 
2002 v.2

食

105 家庭麵食點心diy / 胡家國著  瑞昇文化 1998 書庫 	L0176580 BOOK 427.16 8465 食

106 素食西點麵包diy / 胡家國著  瑞昇文化 1998 書庫 	L0176577 BOOK 427.16 8465 食

107 創意西點麵包diy / 游純雄著  暢文 1998 書庫 	L0176584 BOOK 427.16 8374 食

108 手工餅乾 = petits fours / 郭滿蕙著  臺視文化 1998 書庫 	L0176736 BOOK 427.16 8424 食
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109 家庭健康藥膳 / 蔡培娜著  臺視文化 1998 書庫 	L0176566 BOOK
427.1 8938 

v.52
食

110 菜鳥大廚200招 / 平本福子作 ; 胡光譯  藝賞文化 1998 書庫 	L0176607 BOOK 427 8543 食

111  躍昇文化 1998 書庫 	L0176589 BOOK 427.16 8732 食

112 元氣湯 / 齋藤茂太著 ; 陳蒼傑譯  上旗文化 1998 書庫 	L0178719 BOOK 177 8444 食

113 新鮮人掌廚 / 黃淑惠,陳雪霞作  味全 1998 書庫 	L0176503 BOOK 426.11 8363 食

114 餐桌禮儀輕鬆學 / 村上一雄著 ; 王倩雯譯  非庸 1998 書庫 	L0176613 BOOK 192.3 8352 食

115 吃歐洲菜的第一本書 / 蔡佳慧編輯  茉莉 1998 書庫 	L0176502 BOOK 426.16 8463 食

116 茶の健康料理 / (株)ten企畫編集  智慧大學 1998 書庫 	L0176475 BOOK 427.1 8637 食

117 培梅家常菜 / 傅培梅,程安琪編著  韜略 1998 書庫 	L0176487 BOOK 426.1 8544 食
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118 新世紀生機飲食 : 好學易做. 自然健康 / 賴素微作  遠流 1998 書庫 	L0173369 BOOK 427.3 8339 食

119 周末妙手食譜 / 錢嘉琪撰文  民生報 1997 書庫 	L0156936 BOOK 427.1 8543 食

120 家庭美味中菜食譜 / 林國慶文編 ; 陳松本美編  瑞昇文化 1997 書庫 	L0176519 BOOK 427.11 8756 食

121 簡易家庭麵包製作 / 游純雄,王志雄合著  暢文 1997 書庫 	L0157208 BOOK 427.16 8474 食

122 拿手好湯 : 清湯‧濃湯‧煲湯‧燉湯 / 梁瓊白著  臺視文化 1997 書庫 	L0176567 BOOK
427.1 8938 

v.30
食

123 10分鐘上菜 : 省錢 快手100道 / 蔡季芳著  臺視文化 1997 書庫 	L0176573 BOOK
427.1 8938 

v.40
食

124 臺灣地方小吃 / 連愛卿著  臺視文化 1997 書庫 	L0176570 BOOK
427.1 8938 

v.42
食

125
雲南山珍味 / 傅俞昌, 張明煌作 ; 島田佐知子, 謝坤霖, 
山口雪菜日文翻譯

 臺灣餐飲 1997 書庫 	L0202808 BOOK
427.11 8575 

1997
食

126 家常素食 / 廖羅雪鉁著  聯經 1997 書庫 	L0159293 BOOK 427.31 8554 食
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127 老爸的菜 / 梁幼祥著  韜略 1997 書庫 	L0176587 BOOK 427.1 8684 食

128 非常素食. 1 = chinese vegetarian / 許榮展編著  韜略 1997 書庫 	L0176520 BOOK 427.31 8467 食

129 家常宴客 / 莊志誠著  韜略 1997 書庫 	L0148936 BOOK 427.1 8532 食

130 超值全餐 / 譚吳成鳳編著  韜略 1997 書庫 	L0148938 BOOK 427.1 8483 食

131 養生益壽食譜 / 方良柱總編輯  讀者文摘 1997 書庫 	L0148773 BOOK 427.11 8364 食

132 西式百變美味沙律 / 劉淑坤譯  三友圖書 1996 書庫 	L0158863 BOOK
426.16 8434 

v.1
食

133 西式百變美味甜品 / 王麗賢譯  三友圖書 1996 書庫 	L0158865 BOOK
426.16 8434 

v.2
食

134 西式百變餡餅與撻 / 黃笑儀譯  三友圖書 1996 書庫 	L0158864 BOOK
426.16 8434 

v.3
食

135
咖啡的樂趣 : 咖啡族的實用指南 / 柯比.庫默爾著;劉壽懷
譯

 時報文化 1996 書庫 	L0146536 BOOK 427.42 8736 食
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136 心型點心屋 / 中村裕子作;李宜蓉譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161158 BOOK 427.16 8633 食

137 日式小點心 / 中村壽子編著;陳美如譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161152 BOOK 427.16 8633 食

138 可口三明治 / 中村壽子編著;林玫伶譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161171 BOOK 427.14 8633 食

139 巧克力點心 / 中村壽子編著;林玫伶,巫曉維譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161165 BOOK 427.16 8633 食

140 米食の料理 / 中村壽子編著;何咪娜譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161175 BOOK 427.35 8633 食

141 乳酪點心百匯 / 中村壽子編著;梁曙宇譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161144 BOOK 427.16 8633 食

142 美味野餐匯 / 中村壽子編著;廖湘英譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161147 BOOK 427.14 8633 食

143 香甜蘋果百匯 / 中村壽子編著;清明欣譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161145 BOOK 427.16 8633 食

144 香嫩雞肉料理 / 中村壽子編著;薛寧心譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161161 BOOK 427.2 8633 食
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145 香蕉點心百匯 / 中村壽子編著;咖啡豆譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161174 BOOK 427.16 8633 食

146 草莓點心百匯 / 中村壽子編著;林玫伶,連茹萍譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161167 BOOK 427.16 8633 食

147 創意小餅乾 / 中村壽子編著;倪竹慧譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161141 BOOK 427.16 8633 食

148 義大利開胃麵 / 中村壽子編著;林玫伶譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161164 BOOK 427.12 8633 食

149 精緻南瓜美食 / 中村壽子編著;薛寧心譯  新女性生活 1996 書庫 	L0161150 BOOK 427.3 8633 食

150 簡易西點蛋糕製作 / 蔡榮樺,許金祥合著  暢文 1996 書庫 	L0176581 BOOK 427.16 8466 食

151 天然健康套餐 : 全素.簡單.有機.營養.好吃 / 董麗惠著  臺視文化 1996 書庫 	L0152456 BOOK 427.1 8938 食

152 開胃小菜 / 鄭衍基著  臺視文化 1996 書庫 	L0152458 BOOK 427.1 8938 食

153 微波快餐 / 蕭義娟著  臺視文化 1996 書庫 	L0152454 BOOK 427.1 8938 食
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154 寶島美食臺灣菜 / 沈松茂編著  餐飲學會 1996 書庫 	L0152514 BOOK 427.11 8434 食

155 中國烹飪學 / 沈松茂編著  餐飲學會 1996 書庫 	L0150615 BOOK 427.8 8434 食

156 如何辦好年菜 : 素食篇.葷食篇 / 沈松茂編著  餐飲學會 1996 書庫 	L0150617 BOOK 427.18 8434 食

157 糕餅製作實務 / 沈松茂編著  餐飲學會 1996 書庫 	L0150612 BOOK 427.16 8434 食

158 客家私房菜 / 廖羅雪鉁著  聯經 1996 書庫 	L0159308 BOOK 427.11 8554 食

159 輕鬆做家常菜 / 林國慶編  瑞昇文化 1995 書庫 	L0176576 BOOK 427.11 8756 食

160 創意粥品 / 鄭衍基著  臺視文化 1995 書庫 	L0152452 BOOK 427.1 8938 食

161 體重控制食譜 / 行政院衛生署編著;黃韶顏等著  聯經 1995 書庫 	L0159011 BOOK 427.1 8332 食

162 如何做菜最營養 / 金谷昭子等著  聯經 1995 書庫 	L0159000 BOOK 427 8665 食
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163 健康藥膳素食食譜 / 章士武著  聯經 1995 書庫 	L0159305 BOOK 427.31 8443 食

164 粥、粉、麵、飯快餐 / 梁瓊白著  聯經 1995 書庫 	L0159302 BOOK 427.11 8676 食

165 麵點食譜400種 / 孔厚軍著  臺視文化 1994 書庫 	L0152448 BOOK 427.1 8938 食

166 家庭美食 / 梁瓊白著  中華日報 1993 書庫 	L0117031 BOOK 427.1 8676 食

167 禪食使你健康 / 麥可.亞貝瑟拉著;王瓊慧,呂紹雄譯  台視文化 1992 書庫 	L0104606 BOOK 427.1 835 食

168 新式家庭套餐 / 林美慧著  臺視文化 1992 書庫 	L0152444 BOOK 427.1 8938 食

169 好吃的學生飯盒 : 媽媽愛心的指標 / 林美慧著  臺視文化 1991 書庫 	L0152443 BOOK 427.1 8938 食

170 好菜300 / 宋玉梅等著  台視文化 1990 書庫 	L0057272 BOOK 427.11 8634 食

171 四季食譜 : 茶菜‧花點‧秋實‧冬爐 / 錢嘉琪撰 民生報 1990 書庫 	L0107981 BOOK 427.11 8543 食
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172 好菜300三集 / 黃蕙芳等著  台視文化 1989 書庫 	L0057271 BOOK 427.11 8447 食

173 素食名菜 / 張玉春編；陳志豐編  培琳 1989 書庫 	L0057285 BOOK 427.31 8734 食

174 素食健康藥膳粥 / 黃墩嚴  瑞昇文化 1989 書庫 	L0057279 BOOK 427.31 8378 食

175 新家庭料理 / 蔡佩倫編著  福利文化 1987 書庫 	L0098390 BOOK
427.1 8477 

1987
食

176 蔬菜食譜 / 林泱村編譯  世茂 1986 書庫 	L0135285 BOOK 427.3 1380 食

177 西餐禮儀 / 家庭百科叢書編譯組編譯  國家 1986 書庫 	L0144524 BOOK
173.4 8457 

v.161
食

178 新家常火鍋 / 蔡佩倫編著  福利文化 1986 書庫 	L0098404 BOOK
427.1 8477 

1986
食

179 雞尾酒的世界 / 林淑真著  聯經 1985 書庫 	L0057288 BOOK 427.43 1380 食

180 星期食譜 / 馬均權著  中央日報 1982 書庫 	L0057244 BOOK 427.1 2087 食
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181 民生營養食譜 / 章樂綺撰  華欣文化 1982 書庫 	L0057245 BOOK 427.1 313 食

182 西洋名菜 / 呂石明等編
 自然科學文化事

業
1980 書庫 	L0057275 BOOK 427.12 2513 食

183 日本料理 / 呂石明等編
 自然科學文化事

業
1980 書庫 	L0057276 BOOK 427.13 2513 食

184 酒典 / 楊本禮著  黎明文化 1980 書庫 	L0067384 BOOK 427.43 1422 食

185 中國素食譜 / 洪玲編  黎明文化 1979 書庫 	L0057281 BOOK 427.31 52 食

186 中國食府 / 楊黃和英著  世界日報社 1978 書庫 	L0057260 BOOK 427.11 1422 食

187 沙拉與湯的製作 / 李彩華譯；松鈴譯  徐氏基金會 1978 書庫 	L0071855 BOOK 427.12 1456 食

188 家庭食用食譜 / 藍羚編著  黎明文化 1977 書庫 	L0057262 BOOK 427.11 2301 食

189 故鄉之食 / 劉震慰撰  中央文物供應社 1973 書庫 	L0057232 BOOK 427 3875 食
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